DES PAYS DE L'TADOUR

LA CULINAIRE
@

g2 ~LE MENU DE LA SEMAINE

Evmncuont R i
NIVEAU 2 4 composanty Menw EGALIM se 28/2024
08/07 09/07 10/07 /07 12/07 N>
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREEC e
Concombres a L )
la menthe Salade de pommes de Tomate au sel Melon entier a vider et Duo de Haricots
Terre tailler
PRODUIT PRODUIT DE ey
I DE SAISON g SAISON NIVEAU 2
— — PLATS & PLATS & PLATS & - PLATS & | PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Veau aux olives . .
*Chipolatas* Sauté de veau, olives, oignons Roti de porc 46% Croque tout Nuggets de Poisson
\L,;;,,gnc/ fromage ey«
&) Lentilles Carottes Pommes vapeur +salade JEE LSS | @ Pates | =
S ﬂ sl ) NOTRSSS - :
—— LAITAGES —— [ — LUEE" - —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES —]
Yaourt aromatisé GOUd?/;
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Maestro chocolat Fruit EEEEEA-
ul Gaufre

AN AN % /

) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
\_ Viande Bovine A " , ~ Certification -
4}1 Francaise (VBF) Péche 4(;@-7 Porc francais IO | L~ environnemental: Origine
\m“/ responsable \éEANcA‘IE/ WAVRIC/ niveau2 France
e iy

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais,
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VEGETARIEN LE MENU DE LA SEMAINE @ DE PAYS DE L'ADOUR
—
e N
NIVEAU 2 ( 4 composanty Egalim s 29/2024
15/07 16/07 17/07 18/07 ( 19/07
——— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ——
Maceédoine * * Concombres a Celeri ¢ An&
. 4 Carottes rapées
mayonnaise Rosette 4N\ la créeme rémoulade ': P
sy ) i) \‘;@7/ PRODUIT |
NIVEAU 2 Fw DE SAISON !
— PLATS & PLATS & — — PLATS & PLATS & -~ — I PLATS & ° ]
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Pizza au fromage Poulet roti Saucisse knackis Cheeseburger +
+salade 4 volaille ’ ketchup Salade de pates au
thon
- 7. ﬁ Haricots beurre Purée Pommes noisettes
—  LAITAGES —— |—— LAITAGES .— LAITAGES LAITAGES LAITAGES —]
NIVEAU 2 (
Yaourt nature sucré Tartare
——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
Compote pomme Fruit ‘:QE“F‘{“,I"E%{T}"% i Muffin's
abricots
=8 )\ _ % AN AN J
. Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * . plat avec viande porcine
/l\ Viande Bovine R /‘\ . ™ ificati - s»Haute valeur
Yz’%gg / Francaise (VBF) Péche \fg@g/ Porc francais EEJEVFH‘I;LFP!‘E@E‘I!ﬂﬁ § f'..--(e:s\r,tilrcﬁ]a;;or:ent Sr!%?ee - senvironnemen
g responsable pancs NIVEAU 2 (¢ ale . ale
niveau

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



La nectarine

La nectarine est un fruit gorgé d’Eau,

il est donc trés bon pour se réhydrater,
durant la saison
chaude de I'Eté.

La nectarine contient des
sucres, des vitamines

et des minéraux pour
donner de I'énergie.

Elle apporte aussi
des fibres pour
une bonne digestion.
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l F MENU DE LA SEMAINE _
:s;;\gdmm composanty Egalim- se 30/202}

MARDI

23/07

a )

g MERCREDI

24/07

N

JEUDI

25/07

-

-

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

&)

VENDREDI

26/07TNC_T>

ENTREES

ENTREES

ENTREES

— ENTREES

Chou rouge sucré salé
Chou rouge, miel, huile, vinaigre

R

*
* el
£ 0

PRODUIT
DE SAISON

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Emincé de dinde

CEuf dur cocktail

CEufs de poules élevées en plein air

Salade de
Surimi
Mmayonnaise

Melon entier a vider et
tailler

CERTIFICATION ¥/
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

ENTREEC il

Salade deriz

— — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Boulettes de soja
sauce tomates

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Poélée villageoise*
Pdt, saucisse francfort, saucisson a

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ’

*Pates carbonara*
Pates, lardons, creme

A Calamars a la romaine
PeChe

Haricots verts I'ail, oignon, légumes, ail, tomate,

Flageolets

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Garniture catalane
Pdt, oignon, poivron, tomate,
courgettes

LAITAGES —

il
pommes de terre pers!
 LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Yaourt nature sucré Brie a couper
1} 1}
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Maestro Vanille Br,owme
a découper

\_ . <N A\ /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

/

Les pommes viennent du Sud Ouest

DESSERTS —

NIVEAU 2

**"*’
* Al
‘ /

*: plat avec viande porcine

0

LEGENDE

A\ Viande Bovine 2 P{N is [EUATAIELA), Certificati
‘v..*,és/ Francaise (VBF) Péche F‘;@g/ Porc francais BRONNENEVTLE || '-"'erf\r/ilrcﬁ\amleor:entale
\m“ responsable pancs NIVEAU 2 (/' niveau2

Origine
France

2% %)\ Haute valeur
ng

5 \@sf: environnement
SHE ale

ONN

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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P LA CULINAIRE
LE MENU DE LA SEMAINE _ 4, G Btias

CERTIFICATION /4]
ENVIRONNEMENTALE (V2 \

NIVEAU 2 (C 8 4 composantyEgalim- se 31/2024

~ WNDI — /-"Mmﬁdwm\ ~ MERCREDI  — JEUDI___ VENDREDI

N

29/07 30/07 31/07 o1/08 ) N> 02/08
———— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ——
Chou coleslaw Betteraves en salade Concombres en *Mortadelle * Nem de poulet
Salade .
cannicaon | N8
ENVIRONNEMENTALE PRODUIT
NIVEAU 2 (( DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & - PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet RAti Rigolo au fromage *Sauté de porc en Acras de morue *Riz cantonnais®
| * N - A Riz, ceuf, jambon blanc,
. sauce fg;@g petits pois, carottes, oignon,
Pommes Noisettes + salade Toa® 4 Curry Chou fleur | [ - /o sauceson

CERTIFICATION ) :aY]
ENVIRONNEMENTALE. (S

‘. Pommes vapeur
—— LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1}

——— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —

/

Mimolette

Mousse Chocolat Moelleux fourré

LIJAN AN A

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

4\ Viande Bovine A 4N\ is BRGEEL Ay, Certification
Ygﬁgg/ Francaise (VBF) Péche F‘?@g/ Porc francais AU 2 environnementale
| responsable s NIVEAU 2 (C givety:

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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o LE MENU DE LA SEMAINE . 4, ) et i

NIVEAU 2 (.4 4 composanty Egalim- s 32/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI . “MenuVogetanien
4 N Y4 N[ os/0e N> os/os

05/08 06/08 07/08
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES —— - ENTREES ———
Salade de pommes Mascarade de Betteraves en salade Taboulé Tomates en salade
de terre crudités
CERTIFICATION ) Chou, rouge, chou blanc, carottes, Propuit
mv«exﬁméz ‘ vinaigrette DE SAISON
— PLATS & PLATS & PLATS & —| [ . LATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon Bleu i .
Filet de poulet en Boules de bceufen Poisson meuniére Pates Teddy
sauce sauce cheese
Haricots beurre ﬁ Purée de légumes (ricotta-mozza)
ﬁ Pommes noisette Blé Sauce tomate
LAITAGES :;;‘\‘I“E'Z‘l';“; ) LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES — ]

Yaourt aromatisé

Samos
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS -
. Compote pomme
Fruit Flan nappé caramel banane
. Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE
4\ Viande Bovine X A . BA Corificati
Y»S / Francaise (VBF) Péche \fg@g/ Porc francais bl O sl
A responsable By MPACY  niveau 2

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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. f LA CULINAIRE
— LE MENU DE LA SEMAINE (i) grace e

CERTIFICATION WY}

- LUNDI ~ MARDI ~ / MERCREDI \/ JEUDI —  MenuVegelanien

12/08 13/08 14/08 15/08m 16/08
— ENTREES ENTREES ENTREES { ENTREES —— ENTREES ———
Ars . L Tomates | = =
Patlss§r|e salée Chou coleslaw entiere e Macédoine vinaigrette
(SS via nde) Chou blanc, carottes, mayonnaise
PRODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas* Sauté de poulet en *Roti de porc* . .
sauce 4;\ Hachis parmentier
Carottes persillées Purée W VG
Petits pOiS — Purée, égrené vegeFaI, carottes,
\ﬂ . i | KO oignon, bouillon
- - L 2 EHME” ——  LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES —
Edam Yaourt nature sucré
- DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
1 CERTIFICATION ) S/AVSS
Flan chocolat Frui

| | VAN VAN VAN VAN Y,

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * . plat avec viande porcine

4"35\ Viande Bovine Iy, Certification Origine

\Kﬁﬂ%/ Frangalse (VBF) 4 environnement France
- ale

niveau 2

»Haute valeur
< s:environnemen
¢

CERTIFICATION §)
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (&

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

4‘\ Porc francais

Péche <.7
Vot
responsable oy




LA CULINAIRE
@D DES PAYS DE LADOUR

o ~ LE MENU DE LA SEMAINE _

o

ENVIRONNEMENTALE {(

NIVEAU 2 ( 4 composanty Egalim - se 34/2024

19/08 20/08 KPD v 21/08 "?'ﬁ'fs';ej-\fég'dmf = 23/08
——  ENTREES — 4+ —— ENTREES “  —— ENTREES ENTREES ENTREES ——
Betteraves sauce coca | ier 3 vid
Duo de crudités Betteraves cubes, vinaigrette miel, Salade de pommes Melon entl.lelr avider et *Paté de
Carottes et céleri rapés, ~ coca, huile, vinaigre talller *
rrawgcg/oisnaeisg?cilgjgfj b s CERTIFCATION ) ST de terre Campagne ./k\
= B ) f =
—— PLATS & PLATS & PLATS & PLA.o & PLATS & — —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
. i i Boulettes de boeuf Tortelonnis ricotta
*Sauté de Porc aux Poisson « Fish { ) 10T
?:} olives* and ChipS N BouIe'grejndoeisl;osgﬁ,ésgsjr%eegreme, Salade deriz eplnards
pPaes .. . Plat Complet
Poélée de légumes Pommes noisette Epinards creme ' Plat Complet
—  LAITAGES —— (—— LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Emmental
L DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —
i Xeo) Fruit
Mosaique Muffin pepites Velouté
de chocolat o CERTIFICATION )}

de fruits / / K / o / K fruits /

. ' Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement . . .
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE : plat avec viande porcine
Al\ Viande Bovine A /‘\ o [TTTTITTITEL B, Certification o s»Haute valeur
Yéﬁgg/ Francaise (VBF) P§ﬁe Péche F‘,;@g/ Porc frangais ENVIRONNEMENTALE ‘ |/ environnement Origin S.sgnvironnemen
i @ responsable iy NIVEAU 2 (6 4mS € le
niveau 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Nous sommes tres riches

en Eau: 85%; et donc
contribuons a une bonne
hydratation en période chaude.

et C, qui protegent nos cellules.
La vitamine B6 est aussi présente
ainsi que certains minéraux comme
le potassium et tout ceci pour étre
en pleine forme.




VEGETARIEN

CERTIFICATION )

ENVIRONNEMENTALE {§ =

NIVEAU 2 (¢

LUNDI

/ 26/08 \

~LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty Egalim - s 35/2024

"Menuw \gdahm

MERCREDI

4 h

»

JEUDI

29/08

a )

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

)

~ VENDREDI_,

ENTREES

— ENTREES

Salade Triolo

chou rouge, chou blanc, céleri,

27/08 28/08
ENTREES ENTREES
Taboulé Tomate Croc Sel

Salade coraill
Pdt, surimi rapé, mayonnaise
E =

30/08)N\__>
ENTREE_ =

Concombre ala
grecque

Lamelle de concombre, fromage

Propuir '© herbes fraiches

DE SAISON CERTIFICATION %
ENVIBONNEMENTALE

PLATS &

Haricots plats
rovencale
F?_AITAéES

PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Escalope panee Fricassée de volaille en
végétarienne sauce

ACCOMPAGNEMENTS
*Roti de porc*

Carottes

CERTIFICATION )

NIVEAU 2 (

PLATS & LR

ENVIRONNEMENTALE “.“_‘ 2

SCCOMPAGNEMENTS

Blanquette de poisson

Semoule

Chanteneige

1}

LAITAGES

LAITAGES

Petit suisse aux fruits

DESSERT>

vinaigrette
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Sauté de veau
-ffg:\/ Marengo
e | .
Lentilles
——  LAITAGES —
——— DESSERTS
Compote

R
* -
*oax

o %

DESSERTS

Fruit

\_

DESSERTS

Tarte aux
pommes

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

LEGENDE

DESSERTS —

o /

* : plat avec viande porcine

/ee'\ Viande Bovine

{;3:/ Francaise (VBF)

Péche
responsable

4)\7/ Porc francais

\LE pORC
FRANGAIS|
ey

CERTIFICATION §)
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Certification

4~ environnementa

niveau 2

= ﬁ

o %) aute valeur
Origine < Zenvironnemen

France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller Ie visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite
Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/ Spécifiques : \ / Marqueurs culinaires \

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

Labels officiels

Issu de viande

Label Rouge Dessert de ma mamie ax Agriculture Biologique Europe

Appellation d'Origine Protégée (AOP)

responsable
Appellation d'Origine Controlée (AOC)
== Fun Food A

Recette du chef = e
] rasa
& Fun N
ﬁ Origine Food
France

Péache é Dessert du
potager
&n

Indication Géographique Protégeé (IGP)

{"f L Bleu Blanc Coeur
6 , Y Plat végétarien

De saison

§ _a~- Région Ultrapériphérique
Local é Soupe du chef o (RUP)

— Haute Valeur Environnementale (HVE)
CEufs Plein Air Yaourt du chef

>, Le Porc Francai
Label Rouge \;g,%g/ e Porc Francais

ﬁ
Tutti
QR J“ Viande Bovine ?ij Volaille

. P
Frutti o : .
K / \ / \)\/ Francgaise Francaise
(VBE)
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