"Menu \gdah

MERCREDI

06/09

\

ok #

x
-
* N

ENTREES

Chou coleslaw
BIO

Carottes et chou rapé,
mayonnaise

PRODUIT

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS |

*Sauté de porc en sauce/i\

DE SAISON

Semoule BIO

LAITAGES

Gouda BlO
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LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

VENDREDT

08/09

i ENTREES

Betteraves Bl0 en salade

Jel e

P
PLATS & |
ACCOMPAGNEMENTS

Boules de boeuf en sauce

Garniture catalane

Pdt, poivrons, courgettes, tomates,

L1

LATTAGES

*~'¢
/ ,“

A
. 05/09
i ENTREES H2 ENTREES
Macédoine mayonnaise Salade de pates
Eitiomcats 1
ﬁ NIVEAU 2
vi PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas™ .
P Pizza au fromage
ﬁ Flageolets +salade
= LAITAGES — = LAITAGES
.. \ . SR
Chanteneige BIC ‘
— ' \':' :
DESSERTS — ’7 DESSERTS
D1
Compote BIO

_

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

DESSERTS

\_ %

D2 DESSERTS

Yaourt aromatisé

H1

D1

N |

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
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ENTREES

Tomates Bl0O en
salade

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Calamars ala

romaine

Riz
LAITAGES

DESSERTS

Fruit

N

-

=4

Jel e

* Y
oo

CERTIFICATION )
ENVIRONNEMENTALE ¢

NIVEAU 2

/

* : plat avec viande porcine

/e_t\ Viande Bovine
' / Francaise (VBF)

*
\ PéChe

Péche responsable

Tt

—

LEGENDE

Porc francais

N

CERTIFICATION §)
ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2 (6

~ Certification
- environnementale
niveau 2

1

Origine
France

Agriculture

L8

biologique

Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



Je mets de la
coule 'r dans
tes plats.

- Je suis Riche en fibres
eten eau!

Les fibres aident a digérer

et a réguler le transit.

- Je contient aussi une
vitamine tres importante
pour tes yeux:

La Vitamine A, qui est aussi
Un antioxydant qui protege

Je contient aussi des
minéraux comme le
potassium, le manganese,
le calcium, le phosphore

tes cellules. et le cuivre.
y Un jus de carottes et oranges Le potassium est bon 0
fraiches c’est un plein pour ton Cceeur.

de vitamines

Le calcium est bon pour tes Os. | |



DES PAYS DE LADOUR
GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

@ LA CULINAIRE
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P
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 e
P =
i ENTREES ™ ENTREES ” ENTREES 72— ENTREES o ENTREES
Carottes rapées . Salade fraicheur
BIO Taboulé BIO BIO *Mortadelle* Salade verte
2 Concombre, carottes rapées,
s PRoODUIT ::/”‘:" mais, tomate, vinaigrette 44‘\7 PRODUIT
DE SAISON 0 PRODUIT kag DE SAISON
55— PLATS& - PLATS & w PLATS& %N o plaTs& — | [ PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Steak de soja Fricassée de poulet en sauce Paupiette de veau *Jambon grill* Brandade
14 armentiere
Courgettes 210 persillées Garniture catalane P
1 AITAGES — LAITAGES 12 LAITAGEs MAWRICY (&1 \aces — o L2 LAITAGES
Chanteneige BI0O
v DESSERTS — Ip2 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS 1 b2 DESSERTS
i Fruit BIO
Compote BIO Madeleine Maestro chocolat =

e

=\ AR | BN AN J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
CERTIFICATION 9

Viande Bovine ~ . I .

%3\ } ﬁe PéChe responsab|e /(,k\& Porc franga|s ) Certification Orlglne

\Wﬁi/ Francaise (VBF) \ PéChe FP@R&/ AL | 2 environnementale France
s Nl NIVEAU 2 (¢ niveau 2

T
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

¢t

VENDREDI _.

/ 22/09 K_D

ENTREES

H3

Melon entier a couper

PRODUIT
DE SAISON

=
Hi ENTREES

Chou coleslaw
Chou et carottes rapées,
mayonnaise

PRODUIT
DE SAISON

/

F
0

. /

\_

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

V1

Pasta Cheese
aux pates 210

Pates, sauce fromageére, cheddar

L1

LAITAGES

PR
-
;4\

18/09 19/09 20/09
——— ENTREES e
H2 H2 ENTREES | e ENTREES
. Salade de pommes de terre Tomate en salade
Crépe au fromage BIO
CERTIFICATION )™
ENVIRONNEMENTALE PRODUIT
NIVEAU 2 DE SAISON
PLATS & PLATS & - PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Normandin de veau 4‘5;‘}7/ *Roti de porc au jus*
CERTIFCATION ) WA Raviolis au boeuf
WY princaniere de i
Carottes persillées | Printaniere de légumes
LAITAGES  Probur 2——  LAITAGESS ——— H—  LAITAGES
DE SAISON
~___ Gouda BIO
—_— DESSERTS S ‘ DESSERTS
DESSERTS > 2 M.
Compote EIO Fruit

%

DESSERTS

Fruit Local

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poisson pané

Pommes vapeur

L1

LAITAGES

Yaourt 210 nature sucré

R

0
A
;4‘

DESSERTS

\_ /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

N J

* . plat avec viande porcine

/e_t\ Viande Bovine

VIANDE
VINE

/ Francaise (VBF)

.
-

Péche responsable

4% Porc frangais CERTIFICATION )%
mn/ ENVIRONNEMENTALE (§
= NIVEAU 2 (€

LEGENDE

. Certification
“environnementale
niveau 2

1

S

EXPy
o g e Haute valeur
Origine i;:\\\\‘é}jnvironnementale
France s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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DES PAYS DE LADOUR

/ "Menu \gdam

29/09

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

ENTREES
H1

Concombre BIO en salade

LUNDI MARDI MERCREDI s ==, JEUDI
25/09 26/09 27/09 “ 28/09
H ENTREES H2 ENTREES ™ ENTREES H2 ENTREES
Mascarade de crudités 210 Salade de riz BIO Carottes rapées 210 Roulade
De dinde
;*’,/*:‘:" il :*,/::" PRODUIT
DE SAISON
v3 PLATS & v PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
fe Cordon bleu ?PZ}}/gauté de porc en sauce* Fricassée madriléne Acras de morue
e — CERTIFICATION 9 ¥aY) |
Haricots beurre nvﬁn[NEmAMﬁmé[ Ny Curry chou fleur BI1O
Petits pois D Pommes vapeur pommes de terre
L1 PRODUIT 3 P 1 CERTIFICATION )NV s
LA'TAG ES DE SAISON LAlTAG ES DERS(;I?::;I LA'TAG ES ﬁvin\uIMENEAMiljméi LAlTAG ES %‘*
Vache qui rit 810
i
D1 DESSERTS ;% 1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS E—
Compote 10 Fruit Fruit BIO [t
pomme
fraise \ J K / \ /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

= PRODUIT
S DE SAISON
V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Hachis parmentier
végétarien

LAITAGES

Yaourt nature
sucré BlO

D2 DESSERTS

N J

* : plat avec viande porcine

42_%\ Viande Bovine
\ﬁ.‘:&/ Frangaise (VBF)
e

Péche responsable

(%

/4&
(PO

LEGENDE

7/ Porc frangais
RC

¥
s

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 €

. Certification
" environnementale
niveau 2

1

= X
g e Haute valeur
Fov

Origine - 738 Cenvironnementale
France s

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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@ Les pommes viennent du Sud Ouest

02/10
3 ENTREES
Salade de pates
v3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Rigolos au fromage
+ salade verte
L3 LAITAGES —
DESSERTS E—
D1
Compote EIO

CERTIFICATION §)¥:

NIVEAU 2
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LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

)

VENDREDI N

Haricots plats
sauce tomate

LAITAGES

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE (( g

'
PRoODUIT
DE SAISON

Chanteneige B10

P
A
xoxt

03/10 04/10
i ENTREES ENTREES
H2
Duo de crudités rapées 210
Carottes et céleri rdpés, mayonnaise, *Mortadelle*
curcuma
= PRODUIT
‘4‘ DE SAISON
vi PLATS & vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette en sauce Colombo de poulet
Sauté de poulet, sauce curry, curcuma,
oignon, poivron, ail
Poélée de légumes
PRODUIT Blé B10 au beurre
12 | AITAGES | DooAlseN L LAITAGES i
D2 DESSERTS ol DESSERTS
Brownie

.

‘!l B

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

%

/e_‘,t\ Viande Bovine
Y’-g/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

A4
Péche responsable \ﬁg@n

DESSERTS
D2

\_ /

05/10 06/10
H2 ENTREES —— H;/ - ENTREES
’ Salade fraicheur
Surimi mayonnaise P BIO
| Concombre, carottes rapées,
mais, tomate, vinaigrette
PRODUIT
DE SAISON
PLATS & 2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Roti de porc* & Risotto du pécheur
F@/ Riz, moules, poisson blanc,

champignons, oignon, fumé de poisson

L | AITAGES

Petit suisse aux fruits

1

DESSERTS

N J

* : plat avec viande porcine

LEGENDE

%/ Porc francais

—

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 €

Certification

environnementale nive:

g‘ e ,.,-a ertification

Origine ﬂ\\\‘éﬂ nvironnementale [niv
France g

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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LA CULINAIRE
@
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j : L OVALIE!
Semaine du gout et mondial de rughy~ ‘B3
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= WUNDI —, B85 MARDI — - MERCREDI T e i ~ VENDRED!

\ TERRE -
ARGENTINEE/10 10/10 11/10 b 12/10 AUSTRALIE 13/10
R | _
H2 ENTREES H2 ENTREES ENTREES ‘HI ENTREES i ENTREES
Celeri rémoulade BIO
. Tomates B! ,
Salade de blé Salade de 6IO Salade de riz
betteraves en salade
‘:*/? - PRoDUIT DF;R;?:QL W PRODUIT
DE SAISON b BIE SAEEN
vz PLATS & s — PLATS & vi PLATS & vi PLATS& — vz PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet chimichuri Fish (and chi ) Duo merguez et
Sauté de poulet,failt aersil, citron, herbes ish (and ¢ IPS] Tomate farcie Chakalaka ChiPOIOfGS
raiches
Pomm n i H Haricots blancs, sauce tomate, poivron, . .
Courgettes sauce tomate épicée 1 Riz B1O Gk Chou aczT:rtlxcr;c’ltétesacuacr:tptae;rrlizdelIes,
L2 LAITAGES | Propurr Ll —  LAITAGES LAITAGES  — C LAITAGES —1 M— " LAITAGES —
DE SAISON
Emmental BIO Yaourt aromatise
= 1
1 DESSERTS — b1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
Muffin pépites de
; R 1N U Compote BIO
Fruit st chocolat P P

N J

* : plat avec viande porcine

ZANS AN %

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

4:?\ Vlande. Bovine Pach bl 44% Porc frangais (VN ([TY, Fy)  Certification Origine 5 :,-a aute valeur
\mg / Frangaise (VBF) eche responsable W%/ AEUTHIE] L environnementale France %;\ "gg»”nv'm“neme”ta'e
B — NIVEAU 2 (¢ niveau 2 =

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
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— LUNDI — — MARDI —  MERCREDI \ — JEUDI — Menubgelanien

16/10 17/10 N D 18/10 19/10 20/10
e =
i ENTREES H2 ENTREES = ENTREES H1 ENTREES i ENTREES
Crépe f Salade bohémienne B0
Macédoine mayonnaise Salade de pommes de terre Roulade repe fromage Concombre, tomate, olives noires, capres,
De dinde vinaigrette
CERTIFICATION MY
NIVEAU 2 NIVEAU 2 ( i PRODUIT
i PLATS & - PLATS & V2 PLATS & 1 PLATS& — |. - PLATS & ~ "neASOR
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Nuggets de poisson .
*Duo_mergue*z et 99 P Cordon bleu \4{';& Sau'te fje beeuf Boulettes végétales a
chipolatas Chou fleur B100 = italienne I'orientales (semoule BIO)
. | Pommes de terre haricots Boules de soja, sauce tomate, pois chiche,
Lentilles maison persille plats CERTIFICATION )Y Garniture catalane épices, semoule aux raisins
S PRODUIT ENVIRONNEMENTALE {f .
— CERTIFICATION A3
u LAITAGES  — | | laml| LAITAGEs | pesason L gmages  LIATHY L2 LAITAGES  [eieel) M —  Lamaces B
Emmental 210 Vache qui rit 210
o DESSERTS —— Ipg DESSERTS o DESSERTS b2 DESSERTS — [p1 DESSERTS
Flan vanille Yaourt fermier
Compote BIO o
= u U L Y,
. Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement " . .
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE : plat avec viande porcine

= X
g e Haute valeur
.- .

L #%E. senvironnementale
VA

St

CERTIFICATION ) SAYRRSSuilslinly Origine
ENVIRONNEMENTALE | “environnementale France
niveau 2

NIVEAU 2 €

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

/4% Porc frangais
i P@RC/

Péche responsable }'FM

—

4_?\ Viande Bovine ®
\ i / Francaise (VBF) s




\\ LA CULINAIRE
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G
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~ Menuegelanien ~ MERCREDI . — JEUDI - __VENDREDI

26/10 2 27/10 A

23/10 24/10 25/10 =
HI— ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H3 ENTREES i ENTREES
Betteraves en salade Taboulé 210 Carottes rapées E10 *Rosette* Conlcaomr:::ezZIO a
ok o * po—— 4L\ g q
PRODUIT CERTIFICATION § W% e P PRrRopuIT <oa P PRODUIT
DE SAISON ﬁviwxﬁmﬁ ( DE SAISON __.f o DE SAISON
vz PLATS & s PLATS & vi PLATS & vi PLATS& — — | E — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Jambon grill * Esc,al?pe.panee *poélée villageoise* Roti de dinde Poisson
vegetarienne Pdt CE2, haricots verts, lardons, saucisson meun iére
a Iail, oignon, ail
Petits pois Z| Courgettes BI0 persillées cimonaut 1K Garniture trois légumes Riz
L1 PRODUIT 1 NIVEAU 2 ( L3 Pdt, carottes, haricots verts
LAITAGES | LAITAGES  pesason ——  LAITAGES LAITAGES — [M— LAITAGES — ]
Yaourt nature sucré Gouda BIO
1
1 DESSERTS et D1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
. Moelleux
Compote pomme fraise Fruit fourré pomme

. N\ )\ AN J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
CERTIFICATION §

%—%\ Vlande. Bovine ne ‘ /k\& Porc frangais AW Certification Origine
\!ﬁ.‘ié/ Francaise (VBF) Pé&Che :Cp'énc/ i"i"l'“\“,"ENR"ﬁméE L( |/ environnementale France
Bovine \\ Resroxanis 4 niveau 2

Péche responsable \'E
IS|
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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g e Haute valeur
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LA CULINAIRE
@
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4 composanty - Merw Egalim~ se44/2023 N/ACA ‘aES SCOLF)/RES

N ;rmuﬁfmm\  MERCREDI . — JEUDI — _ VENDREDI

01/11 02/11 N> 03/11 A
———— ENTREES < -
H1 H2 ENTREES 2 ENTREES H3 ENTREES = ENTREES
Macédoine vinaigrette Salade de blé R;’;f,'jd‘ie Celeri rémoulade E10
NIVEAU 2 ‘4‘* PRODUIT
VI— PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & Vi PLATS & DE SAISON
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
D : Pates au saumon
\.‘.’.ﬂi/ Haché de boeuf au JUS Tarte au fromage PaUpIette de veau Pates, saumon et saumon fumé, créme,
+ F E RI E oignon, herbes
Carottes persillées salade .
PRODUIT s | U9 Chou fleur 210 persillé
PESAISON | AjtagEs  LINETRICY LAITAGES t LAITAGES ~ —— o onman  LAITAGES  mwsen [M—  LAITAGES
Gouda BlO
T DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS n» DESSERTS 7 Ip2 DESSERTS
Compote BIO Moelleux citron Fruit

N J

. Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement " . .
Les pommes viennent du Sud Ouest : plat avec viande porcine
,\iﬁ
L[],y Certification Origine 5 . 3 Haute valeur
TN\ %~ environnementale 2% ienvironnementale

LEGENDE
/e._.t\ Viande Bovine ;
7S : o i
\ *';:w,_: / Frangaise (VBF) s |5 o &

Péche responsable \'4--7/ Porc francais
tsp@ng
T
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




